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Flexibiliserings- en afkoopfactoren 2025 voor Kring Bavaria 

 
De volgorde van flexibilisering is als volgt: 

1. Deeltijd, vervroeging en uitstel 

2. Uitruil OP/PP 

3. AOW inkoop 

4. Hoog/laag 

 
Vervroeging 
 
U gaat met Pensioen bij Voor elke €1 

Ouderdomspensioen 
ingaand op 68 krijgt u dit 

vervroegd 
Ouderdomspensioen 

57 0,5367 

58 0,5619 

59 0,5895 

60 0,6196 

61 0,6526 

62 0,6888 

63 0,7285 

64 0,7722 

65 0,8205 

66 0,8739 

67 0,9334 

68 1,0000 

 

Voorbeeld vervroeging pensioendatum: 
Stel, u heeft € 10.000 aan ouderdomspensioen (ingaand op leeftijd 68) opgebouwd en wil op 62 jaar met 
pensioen, dan ontvangt u op dat moment een direct ingaand ouderdomspensioen van € 6.888 (€ 10.000 x 
0,6888). 
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Uitstel 
 

U gaat met Pensioen bij Voor elke €1 
Ouderdomspensioen 

ingaand op 68 krijgt u dit 
uitgesteld 

Ouderdomspensioen 

68 1,0000 

69 1,0743 

70 1,1567 

71 1,2487 

72 1,3521 

73 1,4688 

 
Voorbeeld uitstel van de pensioendatum: 
Stel, u heeft € 10.000 aan ouderdomspensioen (ingaand op leeftijd 68) opgebouwd en wil op 70 jaar met 
pensioen, dan ontvangt u op dat moment een direct ingaand ouderdomspensioen van € 11.567 (€ 10.000 x 
1,1567). 
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Uitruil partnerpensioen op pensioendatum 
 
U gaat met Pensioen bij Voor elke € 1 

Partnerpensioen krijgt u 
dit Ouderdomspensioen 

57 0,1975 

58 0,2045 

59 0,2118 

60 0,2194 

61 0,2273 

62 0,2355 

63 0,2441 

64 0,2530 

65 0,2623 

66 0,2721 

67 0,2822 

68 0,2929 

69 0,3041 

70 0,3160 

71 0,3284 

72 0,3416 

73 0,3554 

 
Voorbeeld uitruil partnerpensioen voor extra ouderdomspensioen 
Stel, u wilt op 65 jaar € 1.000 aan partnerpensioen uitruilen voor extra ouderdomspensioen. Dan ontvangt u  
€ 262,30 extra direct ingaand ouderdomspensioen (€ 1.000 x 0,2623). Het uitgeruilde partnerpensioen komt 
hiermee te vervallen. 
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Uitruil Ouderdomspensioen op pensioendatum 
 
U gaat met Pensioen bij Voor elke € 1 

Ouderdomspensioen 
krijgt u dit 

Partnerpensioen 

57 5,0636 

58 4,8898 

59 4,7214 

60 4,5581 

61 4,3996 

62 4,2460 

63 4,0971 

64 3,9523 

65 3,8119 

66 3,6758 

67 3,5433 

68 3,4141 

69 3,2879 

70 3,1648 

71 3,0448 

72 2,9277 

73 2,8137 

 
Voorbeeld uitruil ouderdomspensioen voor extra partnerpensioen 
Stel, u wilt op 65 jaar € 1.000 aan direct ingaand ouderdomspensioen uitruilen voor extra partnerpensioen. Dan 
ontvangt u € 3.811,90 extra partnerpensioen (€ 1.000 x 3,8119). Het uitgeruilde ouderdomspensioen komt 
hiermee te vervallen. 
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Hoog-Laag (lage uitkering 75% van hoge uitkering) 

 

U gaat met Pensioen bij De  eerste 5 jaar wordt 
uw Pensioen 

vermenigvuldigd met  

Na 5 jaar wordt uw 
pensioen 

vermenigvuldigd met  

57 1,2374 0,9281 

58 1,2352 0,9264 

59 1,2328 0,9246 

60 1,2303 0,9228 

61 1,2277 0,9208 

62 1,2249 0,9187 

63 1,2220 0,9165 

64 1,2189 0,9142 

65 1,2156 0,9117 

66 1,2121 0,9091 

67 1,2084 0,9063 

68 1,2044 0,9033 

69 1,2002 0,9001 

70 1,1956 0,8967 

71 1,1908 0,8931 

72 1,1857 0,8893 

73 1,1802 0,8852 

 

Voorbeeld herschikking hoog/laag ingaand ouderdomspensioen:  
Stel, u wilt op 62 jarige leeftijd € 1.000 aan direct ingaand ouderdomspensioen gebruiken voor een direct 
ingaand hoog ouderdomspensioen met een looptijd van 5 jaar. Dan ontvangt u de eerste vijf jaar € 1.224,90 
(€ 1.000 x 1,2249), daarna ontvangt u € 918,70 (€ 1.000 x 0,9187). De lage uitkering is in dit voorbeeld 75% van 
de hoge uitkering. 
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AOW-overbrugging 
 

AOW-overbrugging 
U krijgt voor elke € 1 Ouderdomspensioen dit tijdelijk Ouderdomspensioen tot 
AOW-datum: 

  (Bedragen zijn op jaarbasis)     

U gaat met Pensioen bij 67 jaar 67 jaar en 3 maanden  
57 jaar 2,3370 2,2890  

57 jaar en 1 maand 2,3490 2,3003  

57 jaar en 2 maand 2,3612 2,3117  

57 jaar en 3 maand 2,3736 2,3234  

57 jaar en 4 maand 2,3862 2,3353  

57 jaar en 5 maand 2,3991 2,3474  

57 jaar en 6 maand 2,4122 2,3597  

57 jaar en 7 maand 2,4256 2,3722  

57 jaar en 8 maand 2,4392 2,3850  

57 jaar en 9 maand 2,4531 2,3980  

57 jaar en 10 maand 2,4672 2,4112  

57 jaar en 11 maand 2,4816 2,4247  

58 jaar 2,4963 2,4385  

58 jaar en 1 maand 2,5113 2,4524  

58 jaar en 2 maand 2,5265 2,4667  

58 jaar en 3 maand 2,5420 2,4812  

58 jaar en 4 maand 2,5578 2,4960  

58 jaar en 5 maand 2,5740 2,5111  

58 jaar en 6 maand 2,5905 2,5264  

58 jaar en 7 maand 2,6073 2,5422  

58 jaar en 8 maand 2,6245 2,5582  

58 jaar en 9 maand 2,6420 2,5745  

58 jaar en 10 maand 2,6599 2,5912  

58 jaar en 11 maand 2,6782 2,6082  

59 jaar 2,6969 2,6256  

59 jaar en 1 maand 2,7160 2,6433  

59 jaar en 2 maand 2,7354 2,6614  

59 jaar en 3 maand 2,7553 2,6799  

59 jaar en 4 maand 2,7756 2,6987  

59 jaar en 5 maand 2,7964 2,7180  

59 jaar en 6 maand 2,8177 2,7377  

59 jaar en 7 maand 2,8395 2,7579  

59 jaar en 8 maand 2,8618 2,7785  

59 jaar en 9 maand 2,8846 2,7996  

59 jaar en 10 maand 2,9079 2,8212  

59 jaar en 11 maand 2,9318 2,8433  
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AOW-overbrugging 
U krijgt voor elke € 1 Ouderdomspensioen dit tijdelijk Ouderdomspensioen tot 
AOW-datum: 

  (Bedragen zijn op jaarbasis)     

U gaat met Pensioen bij 67 jaar 67 jaar en 3 maanden  
60 jaar 2,9563 2,8659  

60 jaar en 1 maand 2,9814 2,8890  

60 jaar en 2 maand 3,0070 2,9126  

60 jaar en 3 maand 3,0333 2,9368  

60 jaar en 4 maand 3,0603 2,9616  

60 jaar en 5 maand 3,0880 2,9871  

60 jaar en 6 maand 3,1164 3,0132  

60 jaar en 7 maand 3,1456 3,0399  

60 jaar en 8 maand 3,1756 3,0674  

60 jaar en 9 maand 3,2064 3,0955  

60 jaar en 10 maand 3,2380 3,1245  

60 jaar en 11 maand 3,2705 3,1542  

61 jaar 3,3040 3,1847  

61 jaar en 1 maand 3,3383 3,2160  

61 jaar en 2 maanden 3,3736 3,2481  

61 jaar en 3 maanden 3,4099 3,2812  

61 jaar en 4 maanden 3,4473 3,3152  

61 jaar en 5 maanden 3,4859 3,3502  

61 jaar en 6 maanden 3,5257 3,3862  

61 jaar en 7 maanden 3,5667 3,4233  

61 jaar en 8 maanden 3,6090 3,4615  

61 jaar en 9 maanden 3,6526 3,5010  

61 jaar en 10 maanden 3,6977 3,5416  

61 jaar en 11 maanden 3,7443 3,5835  

62 jaar 3,7925 3,6268  

62 jaar en 1 maand 3,8422 3,6714  

62 jaar en 2 maanden 3,8936 3,7175  

62 jaar en 3 maanden 3,9468 3,7651  

62 jaar en 4 maanden 4,0020 3,8144  

62 jaar en 5 maanden 4,0592 3,8653  

62 jaar en 6 maanden 4,1186 3,9181  

62 jaar en 7 maanden 4,1802 3,9728  

62 jaar en 8 maanden 4,2441 4,0295  

62 jaar en 9 maanden 4,3107 4,0883  

62 jaar en 10 maanden 4,3799 4,1494  

62 jaar en 11 maanden 4,4519 4,2128  

63 jaar 4,5270 4,2788  

63 jaar en 1 maand 4,6051 4,3472  

63 jaar en 2 maanden 4,6867 4,4185  

63 jaar en 3 maanden 4,7718 4,4928  

63 jaar en 4 maanden 4,8609 4,5702  

63 jaar en 5 maanden 4,9542 4,6510  

63 jaar en 6 maanden 5,0519 4,7354  

63 jaar en 7 maanden 5,1544 4,8237  

63 jaar en 8 maanden 5,2620 4,9162  

63 jaar en 9 maanden 5,3752 5,0130  

63 jaar en 10 maanden 5,4944 5,1146  

63 jaar en 11 maanden 5,6200 5,2213  
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AOW-overbrugging 
U krijgt voor elke € 1 Ouderdomspensioen dit tijdelijk Ouderdomspensioen tot 
AOW-datum: 

  (Bedragen zijn op jaarbasis)     

U gaat met Pensioen bij 67 jaar 67 jaar en 3 maanden  

64 jaar 5,7526 5,3335  

64 jaar en 1 maand 5,8926 5,4514  

64 jaar en 2 maanden 6,0408 5,5757  

64 jaar en 3 maanden 6,1981 5,7070  

64 jaar en 4 maanden 6,3652 5,8457  

64 jaar en 5 maanden 6,5431 5,9926  

64 jaar en 6 maanden 6,7329 6,1485  

64 jaar en 7 maanden 6,9358 6,3141  

64 jaar en 8 maanden 7,1531 6,4904  

64 jaar en 9 maanden 7,3866 6,6785  

64 jaar en 10 maanden 7,6381 6,8796  

64 jaar en 11 maanden 7,9097 7,0950  

65 jaar 8,2038 7,3264  

65 jaar en 1 maand 8,5233 7,5754  

65 jaar en 2 maanden 8,8717 7,8442  

65 jaar en 3 maanden 9,2534 8,1355  

65 jaar en 4 maanden 9,6732 8,4520  

65 jaar en 5 maanden 10,1372 8,7973  

65 jaar en 6 maanden 10,6528 9,1755  

65 jaar en 7 maanden 11,2290 9,5915  

65 jaar en 8 maanden 11,8772 10,0513  

65 jaar en 9 maanden 12,6118 10,5623  

65 jaar en 10 maanden 13,4512 11,1333  

65 jaar en 11 maanden 14,4196 11,7757  

66 jaar 15,5491 12,5037  

66 jaar en 1 maand 16,8827 13,3350  

66 jaar en 2 maanden 18,4829 14,2940  

66 jaar en 3 maanden 20,4388 15,4125  

66 jaar en 4 maanden 22,8840 16,7339  

66 jaar en 5 maanden 26,0279 18,3194  

66 jaar en 6 maanden 30,2201 20,2573  

66 jaar en 7 maanden 36,0896 22,6800  

66 jaar en 8 maanden 44,8942 25,7952  

66 jaar en 9 maanden 59,5691 29,9492  

66 jaar en 10 maanden 88,9200 35,7653  

66 jaar en 11 maanden 176,9767 44,4903  

67 jaar   59,0329  

67 jaar en 1 maand   88,1153  

67 jaar en 2 maanden   175,3641  

 
Voorbeeld inkoop tijdelijk ouderdomspensioen ter overbrugging van gemiste AOW:  
Stel, u wil op 62 jarige leeftijd € 1.000 aan direct ingaand ouderdomspensioen gebruiken voor inkoop van direct 
ingaand tijdelijk ouderdomspensioen tot een AOW-leeftijd van 67. Dan ontvangt u tot 67 jaar een tijdelijk 
pensioen van € 3.792,50 (€ 1.000 x 3,7925). 
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Uitruil van Ouderdoms- naar Partnerpensioen bij uitdienst 
 

Bij uitdienst op Voor elke € 1 
Ouderdomspensioen 

krijgt u dit 
Partnerpensioen 

Bij uitdienst op Voor elke € 1 
Ouderdomspensioen 

krijgt u dit 
Partnerpensioen 

15 3,8307 42 3,2023 

16 3,8024 43 3,1875 

17 3,7752 44 3,1744 

18 3,7482 45 2,7934 

19 3,7226 46 2,7864 

20 3,6971 47 2,7811 

21 3,6708 48 2,7774 

22 3,6447 49 2,7760 

23 3,6182 50 2,7087 

24 3,5902 51 2,7127 

25 3,5615 52 2,7197 

26 3,5325 53 2,7293 

27 3,5032 54 2,7422 

28 3,4737 55 2,7368 

29 3,4444 56 2,7578 

30 3,4488 57 2,7834 

31 3,4201 58 2,8141 

32 3,3924 59 2,8503 

33 3,3655 60 2,8242 

34 3,3395 61 2,8712 

35 3,3464 62 2,9245 

36 3,3222 63 2,9848 

37 3,2993 64 3,0521 

38 3,2770 65 3,1277 

39 3,2560 66 3,2123 

40 3,2366 67 3,3072 

41 3,2186 68 3,4141 

 
Voorbeeld uitruil ouderdomspensioen voor extra partnerpensioen:  
Stel, u gaat uit dienst op 40 jarige leeftijd en wil daarbij € 1.000 ouderdomspensioen uitruilen voor extra 
meeverzekerd partnerpensioen. U krijgt voor deze € 1.000 € 3.236,60 extra partnerpensioen (€ 1.000 x 3,2366). 
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Afkoopfactoren kleine pensioenen 
 

Leeftijd 
afkoop 

uitgesteld 
OP 

uitgesteld 
PP 

uitgesteld 
WZP 

ingegaan 
OP 

ingegaan 
PP 

  

Leeftijd 
afkoop 

ingegaan 
WZP 

ingegaan 
WZP 

(arbeids- 
ongeschikt) 

15 6,9560  1,7553  0,0318    37,2449    0 16,6507  19,0321  

16 7,0254  1,7894  0,0331    36,9602    1 16,1347  18,5608  

17 7,0953  1,8243  0,0341    36,6712    2 15,5663  18,0393  

18 7,1657  1,8599  0,0353    36,3777    3 14,9865  17,5083  

19 7,2363  1,8961  0,0361    36,0798    4 14,3928  16,9669  

20 7,3064  1,9326  0,0353    35,7772    5 13,7847  16,4148  

21 7,3761  1,9695  0,0362    35,4694    6 13,1615  15,8519  

22 7,4453  2,0066  0,0372    35,1569    7 12,5230  15,2779  

23 7,5140  2,0437  0,0368    34,8396    8 11,8686  14,6914  

24 7,5820  2,0816  0,0387    34,5168    9 11,1957  14,0906  

25 7,6493  2,1199  0,0389    34,1888    10 10,5034  13,4750  

26 7,7162  2,1586  0,0415    33,8556    11 9,7910  12,8442  

27 7,7824  2,1974  0,0422    33,5173    12 9,0578  12,1979  

28 7,8480  2,2364  0,0456    33,1738    13 8,3032  11,5346  

29 7,9138  2,2755  0,0468    32,8251    14 7,5265  10,8520  

30 7,9906  2,2957  0,0509    32,4602    15 6,7278  10,1497  

31 8,0590  2,3359  0,0527    32,1004    16 5,9068  9,4270  

32 8,1288  2,3764  0,0581    31,7351    17 5,0632  8,6832  

33 8,2000  2,4175  0,0606    31,3642    18 4,1970  7,9176  

34 8,2727  2,4590  0,0666    30,9878    19 3,7553  7,1299  

35 8,3573  2,4799  0,0699    30,5944    20 3,3079  6,3201  

36 8,4332  2,5216  0,0731    30,2067    21 2,8546  5,4878  

37 8,5109  2,5636  0,0753    29,8132    22 2,3954  4,6329  

38 8,5901  2,6061  0,0787    29,4137    23 1,9301  3,7553  

39 8,6714  2,6488  0,0776    29,0084    24 1,4584  2,8546  

40 8,7551  2,6915  0,0798    28,5979    25 0,9800  1,9301  

41 8,8412  2,7344  0,0780    28,1814    26 0,4942  0,9800  

42 8,9299  2,7772  0,0745    27,7593    27 0,0000  0,0000  

43 9,0215  2,8200  0,0756    27,3319          

44 9,1164  2,8629  0,0711    26,8987          

45 9,0524  3,2362  0,0647    26,6381          

46 9,1544  3,2827  0,0586    26,1952          
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Afkoopfactoren kleine pensioenen (vervolg) 
 

Leeftijd afkoop uitgesteld OP uitgesteld PP uitgesteld WZP ingegaan OP ingegaan PP 

47 9,2610  3,3290  0,0521    25,7467  

48 9,3723  3,3753  0,0445    25,2925  

49 9,4898  3,4211  0,0372    24,8326  

50 9,5781  3,5412  0,0252    24,4072  

51 9,7111  3,5868  0,0203    23,9370  

52 9,8528  3,6315  0,0179    23,4618  

53 10,0032  3,6756  0,0131    22,9818  

54 10,1638  3,7190  0,0103    22,4966  

55 10,3240  3,7872  0,0076    22,0200  

56 10,5101  3,8277  0,0036    21,5247  

57 10,7101  3,8663  0,0016    21,0240  

58 10,9250  3,9023  0,0000    20,5183  

59 11,1559  3,9356  0,0000    20,0079  

60 11,3628  4,0475  0,0000    19,5348  

61 11,6271  4,0737  0,0000    19,0147  

62 11,9099  4,0960  0,0000    18,4898  

63 12,2122  4,1137  0,0000    17,9597  

64 12,5348  4,1270  0,0000    17,4241  

65 12,8798  4,1350  0,0000    16,8830  

66 13,2497  4,1374  0,0000  15,2028  16,3363  

67 13,6478  4,1340  0,0000  14,6638  15,7835  

68 14,0808  4,1247  0,0000  14,1223  15,2248  

69         14,6613  

70         14,0942  

71         13,5242  

72         12,9525  

73         12,3808  

74         11,8105  

75         11,2431  

76         10,6802  

77         10,1233  

78         9,5725  

79         9,0270  

80         8,4873  

81         7,9550  

82         7,4320  
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Afkoopfactoren kleine pensioenen (vervolg) 
 

Leeftijd afkoop uitgesteld OP uitgesteld PP uitgesteld WZP ingegaan OP ingegaan PP 

83         6,9209  

84         6,4256  

85         5,9495  

86         5,4949  

87         5,0639  

88         4,6588  

89         4,2817  

90         3,9338  

91         3,6164  

92         3,3164  

93         3,0420  

94         2,7918  

95         2,5652  

96         2,3611  

97         2,1789  

98         2,0164  

99         1,8723  

100         1,7458  
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