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Flexibiliserings- en afkoopfactoren 2025 voor Kring DB Koopkracht

De volgorde van flexibilisering is als volgt:
1. Deeltijd, vervroeging en uitstel

2. Uitruil OP/PP
3. AOW inkoop
4. Hoog/laag

Vervroeging

U gaat met Pensioen bij Voor elke €1
Ouderdomspensioen

ingaand op 68 krijgt u dit

vervroegd

Ouderdomspensioen

57 0,5465
58 0,5716
59 0,5989
60 0,6287
61 0,6612
62 0,6968
63 0,7359
64 0,7787
65 0,8258
66 0,8778
67 0,9355
68 1,0000

Voorbeeld vervroeging pensioendatum:

Stel, u heeft € 10.000 aan ouderdomspensioen (ingaand op leeftijd 68) opgebouwd en wil op 62 jaar met
pensioen, dan ontvangt u op dat moment een direct ingaand ouderdomspensioen van € 6.968 (€ 10.000 x
0,6968,).

Uitstel
U gaat met Pensioen bij Voor elke €1
Ouderdomspensioen
ingaand op 68 krijgt u dit
uitgesteld
Ouderdomspensioen
68 1,0000
69 1,0717
70 1,1509
71 1,2390
72 1,3378
73 1,4489

Voorbeeld uitstel van de pensioendatum:

Stel, u heeft € 10.000 aan ouderdomspensioen (ingaand op leeftijd 68) opgebouwd en wil op 70 jaar met
pensioen, dan ontvangt u op dat moment een direct ingaand ouderdomspensioen van € 11.509 (€ 10.000 x
1,1509).
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Uitruil partnerpensioen op pensioendatum

U gaat met Pensioen bij Voor elke €1
Partnerpensioen krijgt u
dit Ouderdomspensioen

57 0,1671
58 0,1731
59 0,1793
60 0,1858
61 0,1925
62 0,1995
63 0,2069
64 0,2145
65 0,2225
66 0,2309
67 0,2397
68 0,2490
69 0,2588
70 0,2691
71 0,2800
72 0,2914
73 0,3035

Voorbeeld uitruil partnerpensioen voor extra ouderdomspensioen

Stel, u wilt op 65 jaar € 1.000 aan partnerpensioen uitruilen voor extra ouderdomspensioen. Dan ontvangt u
€ 222,50 extra direct ingaand ouderdomspensioen (€ 1.000 x 0,2225). Het uitgeruilde partnerpensioen komt
hiermee te vervallen.

Uitruil Ouderdomspensioen op pensioendatum

U gaat met Pensioen bij Voor elke €1
Ouderdomspensioen

krijgt u dit

Partnerpensioen

57 5,9834
58 5,7773
59 5,5772
60 5,3832
61 5,1946
62 5,0117
63 4,8341
64 4,6613
65 4,4935
66 4,3303
67 4,1713
68 4,0159
69 3,8642
70 3,7162
71 3,5719
72 3,4312
73 3,2947

Voorbeeld uitruil ouderdomspensioen voor extra partnerpensioen
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Stel, u wilt op 65 jaar € 1.000 aan direct ingaand ouderdomspensioen uitruilen voor extra partnerpensioen. Dan
ontvangt u € 4.493,50 extra partnerpensioen (€ 1.000 x 4,4935). Het uitgeruilde ouderdomspensioen komt
hiermee te vervallen.

Hoog-Laag (lage uitkering 75% van hoge uitkering)

U gaat met Pensioen bij De eerste 5 jaar wordt Na 5 jaar wordt uw
uw Pensioen pensioen

vermenigvuldigd met vermenigvuldigd met

57 1,2395 0,9296
58 1,2374 0,9280
59 1,2351 0,9264
60 1,2328 0,9246
61 1,2303 0,9227
62 1,2276 0,9207
63 1,2248 0,9186
64 1,2218 0,9163
65 1,2186 0,9140
66 1,2152 0,9114
67 1,2116 0,9087
68 1,2078 0,9059
69 1,2037 0,9028
70 1,1994 0,8995
71 1,1947 0,8960
72 1,1897 0,8923
73 1,1844 0,8883

Voorbeeld herschikking hoog/laag ingaand ouderdomspensioen:

Stel, u wilt op 62 jarige leeftijd € 1.000 aan direct ingaand ouderdomspensioen gebruiken voor een direct
ingaand hoog ouderdomspensioen met een looptijd van 5 jaar. Dan ontvangt u de eerste vijf jaar € 1.227,60

(€ 1.000 x 1,2276), daarna ontvangt u € 920,70 (€ 1.000 x 0,9207). De lage uitkering is in dit voorbeeld 75% van
de hoge uitkering.
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AOW-overbrugging

U krijgt voor elke € 1 Ouderdomspensioen dit tijdelijk Ouderdomspensioen tot
AOW-datum:

(Bedragen zijn op jaarbasis)

U gaat met Pensioen bij 67 jaar 67 jaar en 3 maanden
57 jaar 2,3888 2,3395
57 jaar en 1 maand 2,4013 2,3512
57 jaar en 2 maand 2,4139 2,3630
57 jaar en 3 maand 2,4267 2,3751
57 jaar en 4 maand 2,4398 2,3874
57 jaar en 5 maand 2,4532 2,4000
57 jaar en 6 maand 2,4668 2,4127
57 jaar en 7 maand 2,4806 2,4257
57 jaar en 8 maand 2,4947 2,4389
57 jaar en 9 maand 2,5091 2,4524
57 jaar en 10 maand 2,5237 2,4661
57 jaar en 11 maand 2,5387 2,4801
58 jaar 2,5539 2,4944
58 jaar en 1 maand 2,5694 2,5089
58 jaar en 2 maand 2,5851 2,5236
58 jaar en 3 maand 2,6012 2,5387
58 jaar en 4 maand 2,6176 2,5540
58 jaar en 5 maand 2,6344 2,5696
58 jaar en 6 maand 2,6514 2,5856
58 jaar en 7 maand 2,6689 2,6018
58 jaar en 8 maand 2,6867 2,6184
58 jaar en 9 maand 2,7048 2,6354
58 jaar en 10 maand 2,7234 2,6527
58 jaar en 11 maand 2,7423 2,6703
59 jaar 2,7617 2,6884
59 jaar en 1 maand 2,7814 2,7067
59 jaar en 2 maand 2,8016 2,7254
59 jaar en 3 maand 2,8222 2,7445
59 jaar en 4 maand 2,8432 2,7641
59 jaar en 5 maand 2,8648 2,7841
59 jaar en 6 maand 2,8868 2,8045
59 jaar en 7 maand 2,9093 2,8254
59 jaar en 8 maand 2,9324 2,8467
59 jaar en 9 maand 2,9560 2,8686
59 jaar en 10 maand 2,9802 2,8909
59 jaar en 11 maand 3,0050 2,9138
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AOW-overbrugging

U krijgt voor elke € 1 Ouderdomspensioen dit tijdelijk Ouderdomspensioen tot
AOW-datum:

(Bedragen zijn op jaarbasis)

U gaat met Pensioen bij 67 jaar 67 jaar en 3 maanden
60 jaar 3,0303 2,9372
60 jaar en 1 maand 3,0563 2,9611
60 jaar en 2 maand 3,0828 2,9856
60 jaar en 3 maand 3,1101 3,0107
60 jaar en 4 maand 3,1380 3,0364
60 jaar en 5 maand 3,1667 3,0627
60 jaar en 6 maand 3,1961 3,0898
60 jaar en 7 maand 3,2263 3,1175
60 jaar en 8 maand 3,2573 3,1459
60 jaar en 9 maand 3,2892 3,1751
60 jaar en 10 maand 3,3219 3,2050
60 jaar en 11 maand 3,3556 3,2358
61 jaar 3,3902 3,2674
61 jaar en 1 maand 3,4257 3,2997
61 jaar en 2 maanden 3,4623 3,3330
61 jaar en 3 maanden 3,4999 3,3673
61 jaar en 4 maanden 3,5387 3,4025
61 jaar en 5 maanden 3,5786 3,4387
61 jaar en 6 maanden 3,6197 3,4760
61 jaar en 7 maanden 3,6622 3,5144
61 jaar en 8 maanden 3,7059 3,5540
61 jaar en 9 maanden 3,7511 3,5948
61 jaar en 10 maanden 3,7978 3,6369
61 jaar en 11 maanden 3,8460 3,6803
62 jaar 3,8959 3,7251
62 jaar en 1 maand 3,9473 3,7713
62 jaar en 2 maanden 4,0005 3,8190
62 jaar en 3 maanden 4,0556 3,8683
62 jaar en 4 maanden 4,1127 3,9193
62 jaar en 5 maanden 4,1719 3,9721
62 jaar en 6 maanden 4,2333 4,0267
62 jaar en 7 maanden 4,2971 4,0833
62 jaar en 8 maanden 4,3633 4,1420
62 jaar en 9 maanden 4,4321 4,2029
62 jaar en 10 maanden 4,5037 4,2661
62 jaar en 11 maanden 4,5783 4,3317
63 jaar 4,6560 4,4000
63 jaar en 1 maand 4,7368 4,4708
63 jaar en 2 maanden 4,8212 4,5446
63 jaar en 3 maanden 4,9093 4,6214
63 jaar en 4 maanden 5,0015 4,7016
63 jaar en 5 maanden 5,0980 4,7852
63 jaar en 6 maanden 5,1991 4,8726
63 jaar en 7 maanden 5,3051 4,9640
63 jaar en 8 maanden 5,4165 5,0597
63 jaar en 9 maanden 5,5336 5,1599
63 jaar en 10 maanden 5,6569 5,2650
63 jaar en 11 maanden 5,7868 5,3754
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U krijgt voor elke € 1 Ouderdomspensioen dit tijdelijk Ouderdomspensioen tot
AOW-overbrugging AOW-datum:
(Bedragen zijn op jaarbasis)

U gaat met Pensioen bij 67 jaar 67 jaar en 3 maanden
64 jaar 5,9240 5,4915
64 jaar en 1 maand 6,0689 5,6136
64 jaar en 2 maanden 6,2223 5,7422
64 jaar en 3 maanden 6,3850 5,8780
64 jaar en 4 maanden 6,5578 6,0216
64 jaar en 5 maanden 6,7419 6,1736
64 jaar en 6 maanden 6,9382 6,3349
64 jaar en 7 maanden 7,1481 6,5063
64 jaar en 8 maanden 7,3730 6,6887
64 jaar en 9 maanden 7,6145 6,8833
64 jaar en 10 maanden 7,8746 7,0914
64 jaar en 11 maanden 8,1556 7,3143
65 jaar 8,4599 7,5537
65 jaar en 1 maand 8,7903 7,8113
65 jaar en 2 maanden 9,1508 8,0895
65 jaar en 3 maanden 9,5456 8,3908
65 jaar en 4 maanden 9,9799 8,7183
65 jaar en 5 maanden 10,4599 9,0756
65 jaar en 6 maanden 10,9932 9,4669
65 jaar en 7 maanden 11,5893 9,8974
65 jaar en 8 maanden 12,2598 10,3731
65 jaar en 9 maanden 13,0196 10,9018
65 jaar en 10 maanden 13,8879 11,4926
65 jaar en 11 maanden 14,8895 12,1572
66 jaar 16,0578 12,9104
66 jaar en 1 maand 17,4374 13,7705
66 jaar en 2 maanden 19,0925 14,7626
66 jaar en 3 maanden 21,1157 15,9198
66 jaar en 4 maanden 23,6449 17,2870
66 jaar en 5 maanden 26,8969 18,9273
66 jaar en 6 maanden 31,2332 20,9323
66 jaar en 7 maanden 37,3044 23,4388
66 jaar en 8 maanden 46,4115 26,6617
66 jaar en 9 maanden 61,5907 30,9593
66 jaar en 10 maanden 91,9500 36,9764
66 jaar en 11 maanden 183,0317 46,0029
67 jaar 61,0480
67 jaar en 1 maand 91,1353
67 jaar en 2 maanden 181,3986

Voorbeeld inkoop tijdelijk ouderdomspensioen ter overbrugging van gemiste AOW:

Stel, u wil op 62 jarige leeftijd € 1.000 aan direct ingaand ouderdomspensioen gebruiken voor inkoop van direct
ingaand tijdelijk ouderdomspensioen tot een AOW-leeftijd van 67. Dan ontvangt u tot 67 jaar een tijdelijk
pensioen van € 3.895,90 (€ 1.000 x 3,8959).
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Uitruil van Ouderdoms- naar Partnerpensioen bij uitdienst

Bij uitdienst op

Voor elke € 1
Ouderdomspensioen
krijgt u dit
Partnerpensioen

Bij uitdienst op

Voor elke €1

Ouderdomspensioen

krijgt u dit

Partnerpensioen

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

3,9900
3,9628
3,9367
3,9109
3,8865
3,8624
3,8374
3,8125
3,7872
3,7601
4,3445
4,3088
4,2729
4,2367
4,2006
3,9308
3,8987
3,8676
3,8373
3,8079
3,7797
3,7526
3,7268
3,7016
3,6778
3,5586
3,5389

42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68

3,5210
3,5046
3,4899
3,4474
3,4371
3,4288
3,4223
3,4184
3,4174
3,4197
3,4256
3,4349
3,4480
3,4088
3,4314
3,4593
3,4930
3,5330
3,3844
3,4349
3,4924
3,5572
3,6297
3,7107
3,8012
3,9023
4,0159

Voorbeeld uitruil ouderdomspensioen voor extra partnerpensioen:
Stel, u gaat uit dienst op 40 jarige leeftijd en wil daarbij € 1.000 ouderdomspensioen uitruilen voor extra
meeverzekerd partnerpensioen. U krijgt voor deze € 1.000 € 3.558,60 extra partnerpensioen (€ 1.000 x 3,5586).
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Afkoopfactoren kleine pensioenen
Leeftijd uitgesteld | uitgesteld | uitgesteld ingegaan | ingegaan
afkoop (0] PP wzp OoP PP
15 7,0562 1,7099 0,0278 37,3198
16 7,1282 1,7427 0,0287 37,0366
17 7,2007 1,7762 0,0295 36,7494
18 7,2738 1,8104 0,0302 36,4575
19 7,3471 1,8451 0,0307 36,1613
20 7,4201 1,8801 0,0309 35,8603
21 7,4925 1,9156 0,0314 35,5542
22 7,5647 1,9510 0,0320 35,2434
23 7,6364 1,9866 0,0314 34,9278
24 7,7074 2,0228 0,0327 34,6067
25 7,8893 1,7930 0,0306 34,1570
26 7,9607 1,8262 0,0314 33,8246
27 8,0314 1,8596 0,0333 33,4870
28 8,1016 1,8932 0,0346 33,1443
29 8,1720 1,9270 0,0370 32,7963
30 8,1994 2,0681 0,0399 32,4914
31 8,2719 2,1045 0,0431 32,1329
32 8,3459 2,1413 0,0455 31,7690
33 8,4213 2,1786 0,0495 31,3995
34 8,4983 2,2163 0,0517 31,0244
35 8,5768 2,2543 0,0575 30,6439
36 8,6569 2,2926 0,0602 30,2577
37 8,7388 2,3313 0,0619 29,8658
38 8,8223 2,3704 0,0682 29,4678
39 8,9078 2,4097 0,0715 29,0642
40 8,9713 2,5098 0,0708 28,6815
41 9,0616 2,5502 0,0741 28,2668
42 9,1546 2,5906 0,0760 27,8464
43 9,2504 2,6310 0,0732 27,4207
44 9,3496 2,6715 0,0747 26,9893
45 9,4447 2,7335 0,0714 26,5613
46 9,5528 2,7744 0,0672 26,1186

Leeftijd ingegaan ingegaan
afkoop WzP wzp
(arbeids-

ongeschikt)

0 16,6507 19,0321
1 16,1347 18,5608
2 15,5663 18,0393
3 14,9865 17,5083
4 14,3928 16,9669
g 13,7847 16,4148
6 13,1615 15,8519
7 12,5230 15,2779
8 11,8686 14,6914
9 11,1957 14,0906
10 10,5034 13,4750
11 9,7910 12,8442
12 9,0578 12,1979
13 8,3032 11,5346
14 7,5265 10,8520
15 6,7278 10,1497
16 5,9068 9,4270
17 5,0632 8,6832
18 4,1970 7,9176
19 3,7553 7,1299
20 3,3079 6,3201
21 2,8546 5,4878
22 2,3954 4,6329
23 1,9301 3,7553
24 1,4584 2,8546
25 0,9800 1,9301
26 0,4942 0,9800
27 0,0000 0,0000
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Leeftijd afkoop uitgesteld OP uitgesteld PP uitgesteld WzP ingegaan OP ingegaan PP
47 9,6655 2,8151 0,0624 25,6703
48 9,7830 2,8560 0,0560 25,2162
49 9,9067 2,8966 0,0503 24,7566
50 10,0382 2,9369 0,0441 24,2916
51 10,1779 2,9769 0,0329 23,8212
52 10,3264 3,0163 0,0272 23,3458
53 10,4836 3,0552 0,0214 22,8654
54 10,6512 3,0936 0,0153 22,3797
55 10,8128 3,1789 0,0132 21,9080
56 11,0056 3,2157 0,0108 21,4122
57 11,2121 3,2511 0,0067 20,9111
58 11,4332 3,2845 0,0046 20,4050
59 11,6700 3,3157 0,0028 19,8942
60 11,8565 3,5199 0,0007 19,4469
61 12,1256 3,5468 0,0000 18,9266
62 12,4123 3,5705 0,0000 18,4015
63 12,7177 3,5907 0,0000 17,8715
64 13,0422 3,6074 0,0000 17,3361
65 13,3877 3,6200 0,0000 16,7956
66 13,7564 3,6282 0,0000 15,7126 16,2497
67 14,1512 3,6317 0,0000 15,1682 15,6982
68 14,5786 3,6304 0,0000 14,6201 15,1411
69 14,5795
70 14,0143
71 13,4464
72 12,8766
73 12,3068
74 11,7383
75 11,1724
76 10,6108
77 10,0547
78 9,5044
79 8,9597
80 8,4210
81 7,8903
82 7,3692

Afkoopfactoren kleine pensioenen (vervolg)
Leeftijd afkoop uitgesteld OP ‘ uitgesteld PP ’ uitgesteld WzP ingegaan OP ingegaan PP
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83
84

85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

6,8606

6,3680
5,8949

5,4435
5,0160
4,6143
4,2405
3,8955
3,5801
3,2829
3,0110
2,7632
2,5389
2,3368
2,1561
1,9953
1,8529

1,7283
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In de pensioenregeling van deelnemers die deelnemen aan DB inkoop kan een partnerpensioen met een
uitgestelde dekking aangekocht worden. Het partnerpensioen gaat namelijk alleen in bij het overlijden van een
gepensioneerde deelnemer. Ook dit partnerpensioen kan uitgeruild of afgekocht worden. Dit partnerpensioen
noemen wij in deze bijlage ‘partnerpensioen uitgesteld risico’.

Uitruil Partnerpensioen uitgesteld risico op
pensioendatum

U gaat met Pensioen bij Voor elke € 1
Partnerpensioen

uitgesteld risico krijgt

u dit

Ouderdomspensioen

61 0,1803
62 0,1904
63 0,2017
64 0,2141
65 0,2281
66 0,2439
67 0,2616
68 0,2818
69 0,2930
70 0,3048
71 0,3172
72 0,3304
73 0,3443

Voorbeeld uitruil partnerpensioen voor extra ouderdomspensioen

Stel, u wilt op 65 jaar € 1.000 aan partnerpensioen uitgesteld risico uitruilen voor extra ouderdomspensioen.
Dan ontvangt u € 228,10 extra direct ingaand ouderdomspensioen (€ 1.000 x 0,2281). Het uitgeruilde
partnerpensioen komt hiermee te vervallen.
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In de betreffende pensioenregelingen kan bij uitdiensttreding een partnerpensioen aangekocht worden met
een tijdelijke dekking. Het partnerpensioen gaat namelijk alleen in bij het overlijden voor pensionering van de
deelnemer. Dit partnerpensioen noemen wij in deze bijlage ‘partnerpensioen tijdelijk risico’.

Uitruil ouderdomspensioen voor Partnerpensioen tijdelijk risico bij uitdiensttreding

Voor elke € 1 Voor elke € 1

Ouderdomspensioen Ouderdomspensioen

Leeftijd afkoop krijgt u dit Leeftijd afkoop krijgt u dit
Partnerpensioen Partnerpensioen

tijdelijk risico tijdelijk risico

15 23,4215 42 12,8668
16 23,1989 43 12,7869
17 23,0027 44 12,7221
18 22,8049 45 12,1760
19 22,6368 46 12,1538
20 22,4747 47 12,1494
21 22,2907 48 12,1698
22 22,1136 49 12,2187
23 21,9279 50 12,2215
24 21,6995 51 12,3437
25 20,9897 52 12,5143
26 20,7493 53 12,7364
27 20,5021 54 13,0219
28 20,2482 55 13,0563
29 19,9901 56 13,5120
30 18,6017 57 14,0922
31 18,3681 58 14,8331
32 18,1392 59 15,7819
33 17,9126 60 16,4965
34 17,6897 61 18,0712
35 16,7601 62 20,2179
36 16,5716 63 23,2681
37 16,3943 64 27,8742
38 16,2174 65 35,6540
39 16,0509 66 51,3588
40 13,0671 67 98,7341
41 12,9594 68 n.v.t

Voorbeeld uitruil ouderdomspensioen voor extra partnerpensioen

Stel, u wilt op 65 jaar € 1.000 aan ouderdomspensioen uitruilen voor partnerpensioen tijdelijk risico. Dan
ontvangt u € 35.654,00 aan latent partnerpensioen tijdelijk risico (€ 1.000 x 35,6540) . Het uitgeruilde
ouderdomspensioen komt hiermee te vervallen.
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Afkoopfactoren kleine pensioenen

Algemeen

uitgesteld Partner uitgesteld Partner

pensioen uitgesteld pensioen uitgesteld

Leeftijd afkoop risico (LPUR) Leeftijd afkoop risico (LPUR)
15 1,1090 42 2,1196
16 1,1276 43 2,1508
17 1,1466 44 2,1826
18 1,1659 45 2,3230
19 1,1855 46 2,3572
20 1,2055 47 2,3921
21 1,2258 48 2,4282
22 1,2464 49 2,4654
23 1,2673 50 2,5231
24 1,2885 51 2,5637
25 1,3510 52 2,6060
26 1,3733 53 2,6504
27 1,3960 54 2,6971
28 1,4190 55 2,8278
29 1,4422 56 2,8809
30 1,5973 57 2,9373
31 1,6229 58 2,9971
32 1,6487 59 3,0606
33 1,6748 60 3,2385
34 1,7012 61 3,3124
35 1,8373 62 3,3913
36 1,8657 63 3,4758
37 1,8945 64 3,5664
38 1,9235 65 3,6647
39 1,9527 66 3,7715
40 2,0583 67 3,8881
41 2,0888 68 4,0157
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