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Flexibiliserings- en afkoopfactoren 2025 voor Kring Grolsch 

 
De volgorde van flexibilisering is als volgt: 

1. Deeltijd, vervroeging en uitstel; 

2. Uitruil OP/PP; 

3. AOW inkoop; 

4. Hoog/laag. 

 
 
Vervroeging 
 

U gaat met Pensioen bij Voor elke € 1 
Ouderdomspensioen 

ingaand op 67 krijgt 
u dit vervroegd 

Ouderdomspensioen 

55 0,5317 
56 0,5547 
57 0,5796 
58 0,6067 
59 0,6363 
60 0,6685 
61 0,7037 
62 0,7421 
63 0,7842 
64 0,8303 
65 0,8812 
66 0,9374 
67 1,0000 

 

Voorbeeld vervroeging pensioendatum: 
Stel, u heeft € 10.000 aan ouderdomspensioen (ingaand op leeftijd 67) opgebouwd en wil op 62 jaar met 
pensioen, dan ontvangt u op dat moment een direct ingaand ouderdomspensioen van € 7.421 (€ 10.000 x 
0,7421). 
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Uitstel 
 

U gaat met Pensioen bij Voor elke € 1 
Ouderdomspensioen 

ingaand op 67 krijgt 
u dit uitgesteld 

Ouderdomspensioen 

67 1,0000 

68 1,0694 
69 1,1457 
70 1,2303 
71 1,3246 
72 1,4302 
73 1,5491 

 
Voorbeeld uitstel van de pensioendatum: 
Stel, u heeft € 10.000 aan ouderdomspensioen (ingaand op leeftijd 67) opgebouwd en wil op 70 jaar met 
pensioen, dan ontvangt u op dat moment een direct ingaand ouderdomspensioen van € 12.303 (€ 10.000 x 
1,2303). 
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Uitruil partnerpensioen op pensioendatum 
 

U gaat met Pensioen bij Voor elke € 1 
Partnerpensioen krijgt u 
dit Ouderdomspensioen 

55 0,1724 

56 0,1785 

57 0,1848 

58 0,1914 

59 0,1983 

60 0,2055 

61 0,2130 

62 0,2209 

63 0,2291 

64 0,2376 

65 0,2466 

66 0,2559 

67 0,2657 

68 0,2761 

69 0,2869 

70 0,2984 

71 0,3105 

72 0,3233 

73 0,3367 

 
Voorbeeld uitruil partnerpensioen voor extra ouderdomspensioen 
Stel, u wilt op 65 jaar € 1.000 aan partnerpensioen uitruilen voor extra ouderdomspensioen. Dan ontvangt u  
€ 246,60 extra direct ingaand ouderdomspensioen (€ 1.000 x 0,2466). Het uitgeruilde partnerpensioen komt 
hiermee te vervallen. 
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Uitruil Ouderdomspensioen op pensioendatum 
 

U gaat met Pensioen bij Voor elke € 1 
Ouderdomspensioen krijgt 

u dit Partnerpensioen 

55 5,8007 

56 5,6032 
57 5,4108 
58 5,2237 
59 5,0420 
60 4,8654 
61 4,6938 
62 4,5271 
63 4,3654 
64 4,2081 
65 4,0554 
66 3,9072 
67 3,7631 
68 3,6225 
69 3,4854 
70 3,3514 
71 3,2209 
72 3,0935 
73 2,9697 

 
Voorbeeld uitruil ouderdomspensioen voor extra partnerpensioen 
Stel, u wilt op 65 jaar € 1.000 aan direct ingaand ouderdomspensioen uitruilen voor extra partnerpensioen. Dan 
ontvangt u € 4.055,40 extra partnerpensioen (€ 1.000 x 4,0554). Het uitgeruilde ouderdomspensioen komt 
hiermee te vervallen. 
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Hoog-Laag (lage uitkering 75% van hoge uitkering) 

 

U gaat 
met 
Pensioen 
bij 

De eerste 5 jaar 
wordt uw 
Pensioen 

vermenigvuldigd 
met  

Na 5 jaar wordt 
uw pensioen 

vermenigvuldigd 
met 

De eerste 10 jaar 
wordt uw 
Pensioen 

vermenigvuldigd 
met  

Na 10 jaar 
wordt uw 
pensioen 

vermenigvuldigd 
met  

55 1,2437 0,9328 1,1757 0,8818 
56 1,2418 0,9313 1,1727 0,8795 
57 1,2397 0,9298 1,1695 0,8771 
58 1,2376 0,9282 1,1661 0,8746 
59 1,2353 0,9265 1,1626 0,8719 
60 1,2330 0,9247 1,1589 0,8692 
61 1,2304 0,9228 1,1550 0,8663 
62 1,2278 0,9208 1,1510 0,8632 
63 1,2250 0,9187 1,1467 0,8600 
64 1,2220 0,9165 1,1422 0,8567 
65 1,2188 0,9141 1,1376 0,8532 
66 1,2154 0,9116 1,1327 0,8495 
67 1,2118 0,9089 1,1275 0,8456 
68 1,2080 0,9060 1,1221 0,8416 
69 1,2039 0,9029 1,1165 0,8374 
70 1,1996 0,8997 1,1107 0,8330 
71 1,1949 0,8962 1,1045 0,8284 
72 1,1899 0,8924 1,0982 0,8237 
73 1,1846 0,8885 1,0917 0,8188 

 

Voorbeelden herschikking hoog/laag ingaand ouderdomspensioen:  
Stel, u wilt op 62 jarige leeftijd € 1.000 aan direct ingaand ouderdomspensioen gebruiken voor een direct 
ingaand hoog ouderdomspensioen met een looptijd van 5 jaar. Dan ontvangt u de eerste vijf jaar € 1.227,80 
(€ 1.000 x 1,2278), daarna ontvangt u € 920,80 (€ 1.000 x 0,9208). De lage uitkering is in dit voorbeeld 75% van 
de hoge uitkering. 
 
Stel, u wilt op 62 jarige leeftijd € 1.000 aan direct ingaand ouderdomspensioen gebruiken voor een direct 
ingaand hoog ouderdomspensioen met een looptijd van 10 jaar. Dan ontvangt u de eerste tien jaar € 1.151,00 
(€ 1.000 x 1,1510), daarna ontvangt u € 863,20 (€ 1.000 x 0,8632). De lage uitkering is in dit voorbeeld 75% van 
de hoge uitkering. 
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AOW-overbrugging 

AOW-overbrugging 
U krijgt voor elke € 1 Ouderdomspensioen dit tijdelijk Ouderdomspensioen tot AOW-
datum: 

  (Bedragen zijn op jaarbasis)     

U gaat met Pensioen bij 67 jaar 67 jaar en 3 maanden  
55 jaar 2,1354 2,0997  

55 jaar en 1 maand 2,1438 2,1077  

55 jaar en 2 maand 2,1524 2,1158  

55 jaar en 3 maand 2,1610 2,1240  

55 jaar en 4 maand 2,1698 2,1324  

55 jaar en 5 maand 2,1788 2,1408  

55 jaar en 6 maand 2,1879 2,1494  

55 jaar en 7 maand 2,1971 2,1582  

55 jaar en 8 maand 2,2065 2,1670  

55 jaar en 9 maand 2,2160 2,1761  

55 jaar en 10 maand 2,2257 2,1852  

55 jaar en 11 maand 2,2355 2,1945  

56 jaar 2,2455 2,2039  

56 jaar en 1 maand 2,2556 2,2135  

56 jaar en 2 maand 2,2659 2,2232  

56 jaar en 3 maand 2,2763 2,2331  

56 jaar en 4 maand 2,2869 2,2431  

56 jaar en 5 maand 2,2977 2,2533  

56 jaar en 6 maand 2,3087 2,2636  

56 jaar en 7 maand 2,3199 2,2742  

56 jaar en 8 maand 2,3312 2,2849  

56 jaar en 9 maand 2,3428 2,2958  

56 jaar en 10 maand 2,3545 2,3068  

56 jaar en 11 maand 2,3665 2,3181  

57 jaar 2,3787 2,3296  

57 jaar en 1 maand 2,3910 2,3412  

57 jaar en 2 maand 2,4036 2,3530  

57 jaar en 3 maand 2,4164 2,3650  

57 jaar en 4 maand 2,4294 2,3773  

57 jaar en 5 maand 2,4427 2,3897  

57 jaar en 6 maand 2,4562 2,4024  

57 jaar en 7 maand 2,4700 2,4153  

57 jaar en 8 maand 2,4840 2,4285  

57 jaar en 9 maand 2,4983 2,4419  

57 jaar en 10 maand 2,5129 2,4555  

57 jaar en 11 maand 2,5277 2,4694  

58 jaar 2,5428 2,4836  

58 jaar en 1 maand 2,5582 2,4980  

58 jaar en 2 maand 2,5739 2,5127  

58 jaar en 3 maand 2,5899 2,5276  

58 jaar en 4 maand 2,6062 2,5429  

58 jaar en 5 maand 2,6229 2,5584  

58 jaar en 6 maand 2,6398 2,5743  

58 jaar en 7 maand 2,6572 2,5905  

58 jaar en 8 maand 2,6749 2,6070  

58 jaar en 9 maand 2,6929 2,6238  

58 jaar en 10 maand 2,7114 2,6410  

58 jaar en 11 maand 2,7302 2,6586  

59 jaar 2,7495 2,6765  
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AOW-overbrugging 
U krijgt voor elke € 1 Ouderdomspensioen dit tijdelijk Ouderdomspensioen tot 
AOW-datum: 

  (Bedragen zijn op jaarbasis)     

U gaat met Pensioen bij 67 jaar 67 jaar en 3 maanden  
59 jaar en 1 maand 2,7691 2,6947  
59 jaar en 2 maand 2,7891 2,7134  
59 jaar en 3 maand 2,8096 2,7324  
59 jaar en 4 maand 2,8306 2,7518  
59 jaar en 5 maand 2,8520 2,7717  
59 jaar en 6 maand 2,8739 2,7920  
59 jaar en 7 maand 2,8963 2,8128  
59 jaar en 8 maand 2,9192 2,8340  
59 jaar en 9 maand 2,9427 2,8557  
59 jaar en 10 maand 2,9668 2,8780  
59 jaar en 11 maand 2,9914 2,9007  
60 jaar 3,0166 2,9240  
60 jaar en 1 maand 3,0424 2,9478  
60 jaar en 2 maand 3,0688 2,9721  
60 jaar en 3 maand 3,0959 2,9971  
60 jaar en 4 maand 3,1237 3,0226  
60 jaar en 5 maand 3,1522 3,0488  
60 jaar en 6 maand 3,1815 3,0757  
60 jaar en 7 maand 3,2115 3,1032  
60 jaar en 8 maand 3,2424 3,1315  
60 jaar en 9 maand 3,2741 3,1605  
60 jaar en 10 maand 3,3066 3,1903  
60 jaar en 11 maand 3,3401 3,2209  
61 jaar 3,3745 3,2523  
61 jaar en 1 maand 3,4098 3,2845  
61 jaar en 2 maanden 3,4462 3,3176  
61 jaar en 3 maanden 3,4836 3,3516  
61 jaar en 4 maanden 3,5221 3,3867  
61 jaar en 5 maanden 3,5618 3,4227  
61 jaar en 6 maanden 3,6028 3,4598  
61 jaar en 7 maanden 3,6449 3,4980  
61 jaar en 8 maanden 3,6885 3,5374  
61 jaar en 9 maanden 3,7334 3,5779  
61 jaar en 10 maanden 3,7798 3,6198  
61 jaar en 11 maanden 3,8278 3,6629  
62 jaar 3,8773 3,7075  
62 jaar en 1 maand 3,9285 3,7534  
62 jaar en 2 maanden 3,9814 3,8008  
62 jaar en 3 maanden 4,0362 3,8498  
62 jaar en 4 maanden 4,0930 3,9005  
62 jaar en 5 maanden 4,1518 3,9530  
62 jaar en 6 maanden 4,2129 4,0073  
62 jaar en 7 maanden 4,2763 4,0636  
62 jaar en 8 maanden 4,3421 4,1220  
62 jaar en 9 maanden 4,4105 4,1825  
62 jaar en 10 maanden 4,4817 4,2454  
62 jaar en 11 maanden 4,5559 4,3106  
63 jaar 4,6331 4,3785  
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AOW-overbrugging 
U krijgt voor elke € 1 Ouderdomspensioen dit tijdelijk Ouderdomspensioen tot 
AOW-datum: 

  (Bedragen zijn op jaarbasis)     

U gaat met Pensioen bij 67 jaar 67 jaar en 3 maanden  

63 jaar en 1 maand 4,7135 4,4489  
63 jaar en 2 maanden 4,7974 4,5223  
63 jaar en 3 maanden 4,8850 4,5987  
63 jaar en 4 maanden 4,9767 4,6784  
63 jaar en 5 maanden 5,0726 4,7616  
63 jaar en 6 maanden 5,1731 4,8484  
63 jaar en 7 maanden 5,2785 4,9393  
63 jaar en 8 maanden 5,3893 5,0344  
63 jaar en 9 maanden 5,5057 5,1340  
63 jaar en 10 maanden 5,6282 5,2386  
63 jaar en 11 maanden 5,7574 5,3483  
64 jaar 5,8938 5,4638  
64 jaar en 1 maand 6,0378 5,5851  
64 jaar en 2 maanden 6,1903 5,7130  
64 jaar en 3 maanden 6,3521 5,8480  
64 jaar en 4 maanden 6,5240 5,9907  
64 jaar en 5 maanden 6,7069 6,1419  
64 jaar en 6 maanden 6,9021 6,3022  
64 jaar en 7 maanden 7,1107 6,4726  
64 jaar en 8 maanden 7,3343 6,6539  
64 jaar en 9 maanden 7,5744 6,8474  
64 jaar en 10 maanden 7,8330 7,0542  
64 jaar en 11 maanden 8,1122 7,2758  
65 jaar 8,4147 7,5139  
65 jaar en 1 maand 8,7432 7,7699  
65 jaar en 2 maanden 9,1015 8,0464  
65 jaar en 3 maanden 9,4940 8,3459  
65 jaar en 4 maanden 9,9257 8,6715  
65 jaar en 5 maanden 10,4029 9,0267  
65 jaar en 6 maanden 10,9330 9,4157  
65 jaar en 7 maanden 11,5255 9,8435  
65 jaar en 8 maanden 12,1919 10,3165  
65 jaar en 9 maanden 12,9471 10,8419  
65 jaar en 10 maanden 13,8100 11,4292  
65 jaar en 11 maanden 14,8053 12,0897  
66 jaar 15,9663 12,8383  
66 jaar en 1 maand 17,3375 13,6931  
66 jaar en 2 maanden 18,9830 14,6791  
66 jaar en 3 maanden 20,9945 15,8290  
66 jaar en 4 maanden 23,5090 17,1878  
66 jaar en 5 maanden 26,7421 18,8186  
66 jaar en 6 maanden 31,0533 20,8119  
66 jaar en 7 maanden 37,0892 23,3037  
66 jaar en 8 maanden 46,1434 26,5078  
66 jaar en 9 maanden 61,2343 30,7802  
66 jaar en 10 maanden 91,4169 36,7620  
66 jaar en 11 maanden 181,9661 45,7354  
67 jaar  60,6921  
67 jaar en 1 maand  90,6035  
67 jaar en 2 maand  180,3394  
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Voorbeeld inkoop tijdelijk ouderdomspensioen ter overbrugging van gemiste AOW:  
Stel, u wil op 62 jarige leeftijd € 1.000 aan direct ingaand ouderdomspensioen gebruiken voor inkoop van direct 
ingaand tijdelijk ouderdomspensioen tot een AOW-leeftijd van 67. Dan ontvangt u tot 67 jaar een tijdelijk 
pensioen van € 3.877,30 (€ 1.000 x 3,8773). 
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Uitruil van Ouderdoms- naar Partnerpensioen bij uitdienst 
 

Bij uitdienst op Voor elke € 1 
Ouderdomspensioen 

krijgt u dit 
Partnerpensioen 

Bij uitdienst op Voor elke € 1 
Ouderdomspensioen 

krijgt u dit 
Partnerpensioen 

18 3,9354 43 3,7413 
19 3,9118 44 3,7278 
20 3,8885 45 3,4598 
21 3,8646 46 3,4521 
22 3,8407 47 3,4462 
23 3,8165 48 3,4426 
24 3,7905 49 3,4419 
25 4,4290 50 3,7974 
26 4,3947 51 3,8019 
27 4,3600 52 3,8102 
28 4,3256 53 3,8226 
29 4,2918 54 3,8396 
30 4,0936 55 3,4782 
31 4,0625 56 3,5039 
32 4,0325 57 3,5347 
33 4,0032 58 3,5714 
34 3,9748 59 3,6142 
35 3,6642 60 3,3540 
36 3,6408 61 3,4056 
37 3,6186 62 3,4639 
38 3,5971 63 3,5292 
39 3,5770 64 3,6021 
40 3,7932 65 3,6836 
41 3,7741 66 3,7750 
42 3,7568 67 3,8782 

 
Voorbeeld uitruil ouderdomspensioen voor extra partnerpensioen:  
Stel, u gaat uit dienst op 40 jarige leeftijd en wil daarbij € 1.000 ouderdomspensioen uitruilen voor extra 
meeverzekerd partnerpensioen. U krijgt voor deze € 1.000 € 3.793,20 extra partnerpensioen (€ 1.000 x 3,7932). 
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Afkoopfactoren kleine pensioenen 
 

Leeftijd 
afkoop 

uitgesteld 
OP 

uitgesteld 
PP 

uitgesteld  
TOP   

uitgesteld  
WZP 

ingegaan 
OP 

ingegaan 
PP 

  

18 7,6478  1,8951  1,1411  0,0300   36,6521    

19 7,7253  1,9310  1,1535  0,0302   36,3592    

20 7,8025  1,9670  1,1660  0,0301   36,0616    

21 7,8793  2,0034  1,1787  0,0302   35,7589    

22 7,9558  2,0399  1,1915  0,0303   35,4517    

23 8,0320  2,0765  1,2053  0,0294   35,1396    

24 8,1075  2,1137  1,2212  0,0301   34,8223    

25 8,3264  1,8588  1,2420  0,0273   34,3411    

26 8,4030  1,8925  1,2613  0,0277   34,0119    

27 8,4792  1,9264  1,2809  0,0290   33,6776    

28 8,5559  1,9605  1,3008  0,0297   33,3382    

29 8,6340  1,9949  1,3210  0,0315   32,9935    

30 8,6773  2,1035  1,3409  0,0334   32,6833    

31 8,7577  2,1401  1,3617  0,0358   32,3284    

32 8,8398  2,1772  1,3829  0,0375   31,9680    

33 8,9235  2,2147  1,4046  0,0407   31,6022    

34 9,0088  2,2527  1,4272  0,0423   31,2309    

35 9,0180  2,4485  1,4492  0,0484   30,9384    

36 9,1058  2,4892  1,4733  0,0504   30,5571    

37 9,1955  2,5301  1,4979  0,0519   30,1700    

38 9,2873  2,5715  1,5236  0,0574   29,7770    

39 9,3815  2,6132  1,5512  0,0601   29,3783    

40 9,5508  2,5081  1,5820  0,0569   28,8963    

41 9,6512  2,5483  1,6127  0,0595   28,4855    

42 9,7545  2,5885  1,6441  0,0611   28,0691    

43 9,8615  2,6288  1,6776  0,0588   27,6474    

44 9,9729  2,6692  1,7145  0,0601   27,2198    

45 10,0013  2,8878  1,7536  0,0599   26,8804    

46 10,1212  2,9302  1,7967  0,0565   26,4425    

47 10,2460  2,9727  1,8410  0,0527   25,9988   

48 10,3772  3,0151  1,8880  0,0477   25,5495   

49 10,5165  3,0574  1,9390  0,0430   25,0945   

50 10,7912  2,8411  1,9968  0,0344   24,4995   

51 10,9489  2,8802  2,0556  0,0257   24,0324   

52 11,1158  2,9189  2,1166  0,0214   23,5602   

53 11,2934  2,9572  2,1800  0,0168   23,0828   
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Afkoopfactoren kleine pensioenen (vervolg) 
 

Leeftijd 
afkoop 

uitgesteld 
OP 

uitgesteld 
PP 

uitgesteld  
TOP   

uitgesteld  
WZP 

ingegaan 
OP 

ingegaan 
PP 

54 11,4834  2,9950  2,2456  0,0120   22,6000  

55 11,5403  3,3284  2,3103  0,0115   22,2648  

56 11,7558  3,3670  2,3788  0,0094   21,7725  

57 11,9860  3,4043  2,4488  0,0060   21,2746  

58 12,2318  3,4397  2,5204  0,0041   20,7714  

59 12,4940  3,4729  2,5938  0,0025   20,2631  

60 12,6319  3,7870  2,6687  0,0007   19,8937  

61 12,9270  3,8164  2,7500  0,0000   19,3754  

62 13,2405  3,8424  2,8409  0,0000   18,8517  

63 13,5734  3,8647   0,0000   18,3225  

64 13,9270  3,8832   0,0000   17,7874  

65 14,3038  3,8971   0,0000   17,2466  

66 14,7070  3,9062   0,0000  15,6862  16,6997  

67 15,1431  3,9047   0,0000  15,1431  16,1464  

68      15,5869  

69      15,0222  

70      14,4531  

71      13,8806  

72      13,3054  

73      12,7293  

74      12,1538  

75      11,5800  

76      11,0096  

77      10,4439  

78      9,8834  

79      9,3275  

80      8,7766  

81      8,2325  

82      7,6970  

83      7,1732  

84      6,6644  

85      6,1741  
86      5,7050  
87      5,2592  
88      4,8390  
89      4,4467  
90      4,0835  
91      3,7509  
92      3,4370  
93      3,1485  
94      2,8850  
95      2,6464  
96      2,4310  
97      2,2381  
98      2,0666  
99      1,9158  

100      1,7847  
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Afkoopfactoren kleine pensioenen (vervolg) 
 

Leeftijd 
afkoop 

ingegaan WZP ingegaan WZP 
(arbeidsongeschikt) 

0 16,7295  19,1146  

1 16,1711  18,6010  

2 15,6018  18,0788  

3 15,0209  17,5469  

4 14,4261  17,0046  

5 13,8166  16,4517  

6 13,1922  15,8878  

7 12,5525  15,3129  

8 11,8966  14,7253  

9 11,2221  14,1232  

10 10,5281  13,5063  

11 9,8140  12,8743  

12 9,0791  12,2267  

13 8,3227  11,5618  

14 7,5441  10,8776  

15 6,7435  10,1736  

16 5,9207  9,4492  

17 5,0752  8,7036  

18 4,2071  7,9361  

19 3,7645  7,1466  

20 3,3161  6,3349  

21 2,8619  5,5008  

22 2,4016  4,6440  

23 1,9353  3,7645  

24 1,4625  2,8619  

25 0,9829  1,9353  

26 0,4957  0,9829  

27 0,0000  0,0000  
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